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Под редакцией Е.В. Иконниковой

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ ПО 
АНТИДОПИНГОВОЙ ТЕМАТИКЕ.

Что считается допингом?

В соответствии с Всемирным антидопинговым кодексом 
допингом считается одно или несколько нарушений антидопинговых 
правил.

К нарушениям антидопинговых правил относятся:

•	 Наличие	запрещенной	субстанции	или	ее	метаболитов	в	
пробе,	взятой	у	спортсмена.	

•	 Использование	или	попытка	использования	спортсменом	
запрещенной	субстанции	или	запрещенного	метода.	

•	 Отказ	или	непредоставление	проб	без	уважительной	при-
чины	после	получения	официального	уведомления.		

•	 Непредоставление	информации	о	местонахождении	спор-
тсмена	во	время	внесоревновательного	периода.

•	 Фальсификация	 или	 попытка	фальсификации	 в	 любой	 со-
ставляющей	 допинг-контроля	 (например,	 подмена	 мочи,	
подмена	 пробы,	 манипуляции	 с	 протоколами	 допинг-кон-
троля	и	др.).

•	 Обладание	запрещенными	субстанциями	или	запрещенны-
ми	методами.

•	 Распространение	 или	 попытка	 распространения	 запре-
щенной	субстанции	или	запрещенного	метода.

•	 Назначение	 или	 попытка	 назначения	 спортсмену	 запре-
щенного	метода	или	запрещенной	субстанции.
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Что такое Запрещенный список?

Запрещенный список – это перечень запрещенных в спор-
те веществ и методов. Список подразделяется на:

•	 вещества	 и	методы,	 которые	 запрещены	 всегда	 –	 как	 во	
внесоревновательный	период,	так	и	в	 соревновательный	
(вещества:	анаболические	стероиды,	пептидные	гормоны,	
бета-2-агонисты,	 гормональные	 антагонитсы	 и	 модуля-
торы,	диуретики	и	другие	маскирующие	агенты;	методы:	
усиление	переноса	кислорода,	химические	и	физические	ма-
нипуляции,	генный	допинг)

•	 вещества,	 которые	 запрещены	только	 в	 соревнователь-
ный	 период	 (стимуляторы,	 наркотики,	 каннабиноиды,	
глюкокортикостероиды)

•	 вещества,	которые	запрещены	в	отдельных	видах	спорта	
(алкоголь,	бета-блокаторы).	

•	 Список	составляется	и	утверждается	Всемирным	 	анти-
допинговым	 агентством.	 Ежегодно	 1	 января	 вступает	 в	
силу	обновленная	версия	Запрещенного	списка.

Что такое программа 
мониторинга Всемирного 
антидопингового агентства 
(ВАДА)?

В программу мониторинга ВАДА вхо-
дят субстанции, которые не запрещены в 
спорте, но чьё применение находится под 
контролем в целях предотвратить злоупо-
требление ими. Например, до 2003 года 
псевдоэфедрин был запрещен. В 2004 году 

псевдоэфедрин был включен в Программу Мониторинга ВАДА. Ре-
зультаты мониторинга, который длился пять лет, показали, что спор-
тсмены злоупотребляли этой субстанцией – в пробах спортсменов 
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зафиксированы повышенные концентрации псевдоэфедрина. Кроме 
того, научные материалы демонстрируют возможность улучшения 
спортивных результатов в случае употребления псевдоэфедрина в 
дозах, превышающих определённый порог. В связи с этим, с 2010 года 
псевдоэфедрин вновь в Запрещенном списке.

Кто проводит отбор проб?

Отбором проб у спортсменов занимаются специально обучен-
ные офицеры допинг-контроля, обладающие специальными знания-
ми в этой области.

Что такое «Разрешение на терапевтическое 
использование»?

Разрешение на терапевтическое использование — это разре-
шение, которое выдается спортсмену в случае, когда ему по медицин-
ским показаниям необходим прием веществ или методов, входящих в 
Запрещенный список.
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Какова процедура получения разрешения на 
терапевтическое использование?

Для получения разрешения на терапевтическое использова-
ние  спортсмену вместе с врачом необходимо заполнить запрос по 
установленной Всемирным антидопинговым агентством  форме, при-
ложить к нему данные медицинских обследований, выписку из меди-
цинской карты или истории болезни. Запрос необходимо заполнить 
печатными буквами.

Куда подаются запросы на выдачу разрешений 
на терапевтическое использование?

Спортсмены международного уровня (которые входят в меж-
дународный пул тестирования) подают запрос в международную фе-
дерацию по своему виду спорта. Спортсмены, выступающие на наци-
ональном уровне, подают запрос в национальную антидопинговую 
организацию. 

Что делать, если при оказании экстренной 
медицинской помощи спортсмену было 
использовано запрещенное в спорте вещество?  

В этом случае рекомендуется засвидетельствовать факт ока-
зания экстренной медицинской помощи и, как только появится воз-
можность, оформить запрос на терапевтическое использование. Так-
же можно подать запрос на терапевтическое использование позже 
установленного срока, т.е. после сообщения из лаборатории о небла-
гоприятном результате тестирования.
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В чем опасность применения биологически 
активных добавок?

Опасность исполь-
зования биологически 
активных добавок заклю-
чается в том, что, зачастую, 
ингредиенты, входящие в 
состав препарата, могут 
не соответствовать веще-
ствам, указанным на его 
упаковке. В некоторых 
случаях среди веществ, 
не указанных на упаковке, 
могут быть запрещенные в 
соответствии с Запрещен-
ным списком. Значитель-
ная часть положительных результатов допинг-контроля является 
следствием использования некачественных биологически активных 
добавок.

В течение какого времени спортсмен должен 
явиться на пункт допинг-контроля после 
уведомления?

Спортсмен должен незамедлительно явиться на пункт до-
пинг-контроля и находиться в поле зрения офицера допинг-контроля 
вплоть до окончания процедуры сдачи пробы. Если спортсмен по ка-
кой-либо причине не может сразу явиться на пункт допинг-контроля, 
он должен уведомить об этом офицера допинг-контроля и только с 
его согласия и в его сопровождении завершить дела.
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Каким бывает допинг-контроль?

Допинг-контроль бывает соревновательным и внесоревнова-
тельным. Соревновательный контроль проводится во время сорев-
нований, а внесоревновательный контроль может проводиться в лю-
бое время и в любом месте.

Существуют ограничения по количеству 
тестирований спортсмена?

Нет. В документах, регламентирующих антидопинговую дея-
тельность не установлены ограничения по количеству тестирований 
спортсменов.

Как составляется Запрещенный список?

Запрещенный список составляется группой экспертов Всемир-
ного антидопингового агентства ежегодно. Новая версия Запрещен-
ного списка вступает в силу с 1 января следующего года. То или иное 
вещество включают в Запрещенный список в том случае, если оно со-
ответствует двум из трех критериев:
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•	 Использование	вещества	наносит	вред	здоровью.	

•	 Использование	 вещества	 способствует	 росту	 спортив-
ных	результатов.	

•	 Использование	вещества	противоречит	этике	спорта.	

Кроме того, автоматически в Запрещенный список попадают 
вещества, которые являются маскирующим агентом, т.е. позволяю-
щие скрыть использование других запрещенных веществ. По этому 
принципу все диуретики (мочегонные препараты) запрещены.

Какие документы регламентируют борьбу с 
допингом в спорте?

В настоящее время основными документами, регламентиру-
ющими борьбу с допингом в спорте , являются Международная кон-
венция ЮНЕСКО  борьбе с допингом в спорте, принятая в 2005 году, 
и Всемирный антидопинговый кодекс, принятый в 2003 году и пере-
смотренный в 2007 году. 

Что такое информация о местонахождении?

Информацию о своем местонахождении предоставляет огра-
ниченное число спортсменов высокого уровня. Информацию о ме-
стонахождении должны предоставлять спортсмены, входящие в 
регистрируемый пул тестирования международной спортивной фе-
дерации или национальной антидопинговой организации.

Где можно найти правила о предоставлении 
информации о местонахождении?

Правила о предоставлении информации о местонахождении 
– это часть Международного стандарта для тестирования. Междуна-
родный стандарт для тестирования является обязательным для раз-
личных антидопинговых организаций: международных федераций, 
национальных антидопинговых организаций, организаторов между-
народных соревнований и др.
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Все ли спортсмены должны предоставлять 
информацию о своем местонахождении?

Нет. Новые требования о местонахождении касаются ограни-
ченного числа спортсменов высшего уровня, которые включены в 
регистрируемый пул тестирования либо их международных спортив-
ных федераций, либо национальных антидопинговых организаций. 

Могут ли финансовые санкции заменить 
обычные санкции?

Финансовые санкции не могут заменить дисквалификацию, 
они могут устанавливаться дополнительно к сроку дисквалификации.

Другие вопросы и подробную информацию можно найти на сайте москов-
ской антидопинговой пограммы «Честный спорт» www.anti-doping.ru
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