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Под редакцией Е.В. Иконниковой 

ПРОЦЕДУРА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ 

Тестирование бывает соревновательным и внесоревнователь-
ным. Для прохождения соревновательного тестирования, как прави-
ло, спортсменов отбирают на основании результатов соревнований 
или по жребию. Внесоревновательное тестирование может прово-
диться в любом месте и в любое время. 

Уведомление

Офицер допинг-кон-
троля (или сопровождаю-
щий) лично сообщает спор-
тсмену о необходимости 
сдать пробу. После уведом-
ления о необходимости сда-
чи пробы спортсмен обязан 
незамедлительно явиться на 
пункт допинг-контроля. В том 
случае, если спортсмен по 
каким-либо причинам (уча-
стие в церемонии награжде-
ния, оказание медицинской 
помощи и др.) не может неза-
медлительно последовать за 
офицером на пункт допинг-

контроля, он должен сообщить об этом офицеру и только с его согла-
сия и в его сопровождении закончить свои дела.
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Регистрация 

Спортсмен мо-
жет явиться на пункт 
допинг-контроля со сво-
им представителем. В 
качестве представителя 
может выступать тре-
нер, врач, переводчик 
и др. Представитель мо-
жет находиться на пун-
кте допинг-контроля со 
спортсменом все время 
за исключением сдачи 
пробы (эта процедура 
проводится в туалете в 

присутствии только офицера допинг-контроля одного со спортсме-
ном пола). Прибыв на пункт допинг-контроля, спортсмен обязан 
предъявить офицеру допинг-контроля документ, удостоверяющий 
его личность. 

Офицер допинг-контроля информирует спортсмена о прави-
лах прохождения процедуры отбора проб, правах и обязанностях 
спортсмена. 

Права спортсмена: 

•	 находиться	на	пункте	допинг-контроля	со	своим	предста-
вителем	(и/или	переводчиком);	

•	 запросить	отсрочку	по	уважительным	причинам;	

•	 внести	 в	 протокол	 допинг-контроля	 всех	 замечаний	 по	
процедуре.

После уведомления о необходимости сдачи пробы спортсме-
ну запрещено  посещать душ и туалет; он должен оставаться в поле 
зрения сотрудника антидопинговой службы все время до окончания 
процедуры сбора пробы; выполнять все требования, связанные с 
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процедурой отбора про-
бы.

 Чтобы ускорить 
процесс сдачи пробы, 
спортсмен может пить на-
питки. Спортсмен может 
использовать только те 
напитки, которые запеча-
таны в фабричную упаков-
ку. Нельзя использовать 
напитки, предложенные 
сторонними лицами. Спор-
тсмену не рекомендуется 
пить больше 1,5 л жидко-
сти, так как в противном 
случае, проба не будет со-
ответствовать стандарту 
по плотности.

Предоставление 
пробы 

Когда спортсмен 
готов к сдаче пробы, 
офицер допинг-контро-
ля предоставляет ему на 
выбор мочеприемники. 
Спортсмен должен убе-
диться, что мочеприем-
ник чистый, не поврежден 
и запечатан в индивиду-
альную упаковку. Если 
по каким-либо причинам 
спортсмена не устраивает 
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мочеприемник, он должен 
заменить мочеприемник.

Спортсмен сдает 
пробу в туалете под на-
блюдением офицера до-
пинг-контроля одного 
со спортсменом пола. Во 
время сдачи пробы спор-
тсмен должен обнажить 
тело от середины тулови-
ща до середины бедра, а 
рукава закатать до локтей 
для беспрепятственного 
наблюдения за процессом 
сдачи мочи.

Необходимый объ-
ем пробы – минимум 90 мл. 

Если объем сданной пробы недостаточен (менее 90 мл), спортсмену 
необходимо сдать новую пробу (пока не будет достигнут установлен-
ный объем). 

Разделение 
пробы

После этого 
спортсмен выбирает 
комплект для хране-
ния и транспорти-
ровки пробы мочи. 
Спортсмен должен 
убедиться, что ком-
плект не поврежден, 
не был ранее вскрыт, 
что номера на флако-
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нах «А»  и «В», на крыш-
ках флаконов и коробке 
совпадают. 

Спортсмен дол-
жен налить сначала 30 
мл из мочеприемника 
во флакон «В» (с синей 
этикеткой) и затем не 
менее 60 мл во флакон 
«А» (с красной этикет-
кой). 

После того, как 
проба запечатана, офи-
цер  допинг-контроля 
проверяет плотность 
оставшейся в мочепри-
емнике мочи. В случае 
если плотность мочи не 
соответствует стандар-
ту, спортсмен должен 
сдавать дополнитель-
ные пробы до тех пор, 
пока не будет достигну-
то соответствие необхо-
димому стандарту. 
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Заполнение 
протокола

Офицер допинг-кон-
троля вносит в протокол ин-
формацию о проделанной 
процедуре сдачи пробы. 
Спортсмен должен перечис-
лить медицинские препара-
ты и витамины, которые он 
принимал в течение послед-
них 7 (семи) дней, а также 
сообщить офицеру допинг-
контроля, имеется ли у него 
разрешение на терапевти-
ческое использование.

После заполнения 
протокола офицером до-
пинг-контроля спортсмен 
должен удостовериться, 
что внесенная информация 
является полной и точной, 
подтвердив это своей под-
писью. Если у спортсмена 
есть комментарии по про-
цедуре, он должен указать 
их в специальном месте 
протокола допинг-контро-
ля. Протокол допинг-кон-
троля подписывают все 
лица, присутствующие на 
пункте допинг-контроля. 
Таким образом, если спор-
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тсмен был на пункте допинг-контроля со своим представителем, он 
также должен поставить свою подпись.

Спортсмен получает копию заполненного протокола допинг-
контроля, которую следует хранить не менее 6 недель на случай, если 
будет обнаружен неблагоприятный результат анализа.
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Анализ проб

После завершения процедуры допинг-контроля пробы от-
правляются в лабораторию, аккредитованную Всемирным антидо-
пинговым агентством. Для обнаружения запрещенной субстанции в 
пробе, взятой у спортсмена, необходимо проводить анализ пробы 
только в лабораториях, аккредитованных Всемирным антидопинго-
вым агентством. Выбор конкретной аккредитованной лаборатории 
определяется исключительно антидопинговой организацией, ответ-
ственной за обработку результатов.

 В том случае, если в пробе спортсмена обнаружено запрещен-
ное вещество, или было зафиксировано нарушение антидопинговых 
правил, проводится расследование случаев нарушений антидопин-
говых правил.

Проверяется следующая информация:

•	 было	ли	выдано	разрешение	на	терапевтическое	использо-
вание,	предусмотренное	Международным	стандартом	по	
терапевтическому	использованию;

•	 имеет	 ли	 место	 отклонение	 от	 Международного	 стан-
дарта	 для	тестирования	 или	Международного	 стандар-
та	для	лабораторий,	которое	могло	бы	явиться	причиной	
неблагоприятного	результата	анализа.

При отсутствии разрешения на терапевтическое использова-
ние или отклонения от правил при проведении тестирования, кото-
рые могли бы явиться причиной неблагоприятного результата анали-
за, немедленно уведомляется спортсмен, международная федерация 
и Всемирное антидопинговое агентство о неблагоприятном резуль-
тате анализа.
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